છાંદોગ્યની પાંચ કથાએ। 
હી. ગ 
ઉષાંસ્ત ચાક્રાયણ, 
અને 
ખીજી ચાર આખ્યાયિકાઓ 


ઉષરિત્તિ ચાકુપ્યણા 

જાનશ્રતિ ને રેડવ કાન 
સત્યકામ તખાલ ને ગોતમ#હારિદ્રમત 
ઉપકેોસસલ ને સત્યકામ «ખો 
અશ્વપતિ ને છ ત્રદષિરિષ્યો: 


“2 96 (૯૪ નઇ 29 


અનુવાદક : 
આખુભાઈ ઈચ્છારામ દેસાઈ, 
ખી. ગે. 


“ગુજર્‌ાતી” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, સુ'બઈ 


વ ) ડિં. ત્રણુ આના ર ક 
દછ 


૧૯૪૨ 
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મ્રથનામ ઉર્તાનેન્ત “ા જીયા 
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રિ ઝદ 
જ ઝુ પ્રદ્ાવાટ “6 
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ઉપનિષદ આખ્યાયિકથ9ર(ી: કોપીરાઈટ -અંપ્રહ 


૧ 'કેનોપનિષદ્‌ઃ યક્ષકૃથધાઃ વિજય ભગવાનને1 જ છે. 


ર્‌ 
૩ 
જ 
ષ્‌ 
દ 


હૃ 


૧૦ 
૧૧ 


સવત ૧૯૯૫ તુ' ગુજર્‌ાતીતુ' બુકસાઈઝ પ'ચાંગ. 
કેઠોપતિષદૂઃ અદ્ભુત પરણે!) નચિકેતા અતે યમરાજ 
સ'વત્‌ ૧૯૯૪. ગુજરાતીને! દિવાળી અ'ક. કિં. ૦-૨-૦ 
છાંદોગ્ય ઉપતિષદ્‌ઃ આપદ્ધ્મ. સ'. ૧૯૯૫ તુ' ગુજમાતીનુ' ખુક ૦ પ'ચાંગ 
૭. ઉ. રેકડાવાળાનું બહાસાન ,, ઝં ક ડુ 
છા. ઉ. ગોસેવાથી ભ્રહ્મતાન ,, પ ક કે 
છો. ઉ. અમિટ્વારા અમ્નિવિદ્યાનો ઉપદેશ, (ઉપકે।સલ ને સત્યકામ ન્નખાલ) 
સવત ૧૯૯૭ નુ' ગુજરાતીતુ' ખુકસાઇઝ પ'ચાંગ 
છાં. ઉ. નિરભિમાની છ ત્રડષિશિષ્યો (ઉદ્દાલક અને અશ્વપતિ રાન) 
સતવત્‌ ૧૯૯૭ તુ ગુજરાતીનું બ્ુકસાપ્રઝ પ'ચાંમ) 
છા. ઉ. “તુ' તે છે.” શ્વેતકેતુ આખ્યાયિકા. 
સ', ૧૬૯૬ ને. ગુજરાતીતો દિવાળી અ'ક કિ', ૦-૨-૦ 
છાં. 6. નારદ અતે સતત્કુમાર્‌ (શૂમાતત્ત્વ) 
સ. ૧૯૬૬ ન! ગુજરાતીતો દિવાળી અક કિ. ૦-ર-૦ 
છાં. ઉ. ન્દ્ર અને વિરેોચત કિ”. ૦-૨-૦૦ 
બુહુદાર્ણ્યક ઉપનિષદ. દ દ ૬. પ્રજાપતિતેો ઉપદેશ 
સ'. ૧૯૯૬ ને! ગુજર્‌ાતીને કૃષ્સુંક. (તાન ૨૫-૮-૪૦) 


સુદ્રણુપ્લય, સુદ્રક, પ્રકપ્શક અને સળવાતુ' ઠેકાણુ: 


આ પુસ્તક નટવરલાલ ઇચ્છારામ જેસાઇ, બી- એ. એ “ગુજરાતી” 


પ્રિન્હિ'ગ પ્રેસ, સાસુત બિટિડ'ગ, એદ્રીન્સ્ટત સકલ, કેટ, સુ'બઇમાં 
છાપ્યુ' અને વયથી જ પ્રકટ કયુ” છે. 


209૦0 ૨ર 


« ઈ * કેર 


(૨) ર 
ઉષસ્તિ ચાક્રાચયણુ અને આપદ્ધ્મ 


“ઝવનાગંવાવગઝગગાલ- 
(૧) વિવેક જ્ઞાન વિદા 
ક્રરાની વૃષ્ટિથી ફુકાળ 


એક સમયે કુરુ દેશમાં કરાને ભારે વર્ષાદ પડવો, (મટચીટ્તેળુ 
જુદ્થુઝે અને ઉમતા અન્નનો, ખેતર્માંતા અનાજનો નાશ થઇ જવાથી 
ભયાનક (છપ્પનીએ।)) દુકાળ પડયો હતો, દુકાળથી પીડિત નરતારીએ! 
અન્નની અછતથી કુરુ દેશ છોડીને ભાગવા લાગ્યાં હતાં, 

આમ થવાથી ચકતા પુત્ર ઉષસ્તિએ (૩૧સ્તિ? ચાકાયળ:) પણુ 
પોતાની તે વખતે યોવન દશામાં પ્રવેશ કરતી નાતી વયની (આટિક)1 
નવોઢા પત્નીને સાથે લઇ કુરુ દેશનો ત્યામ કર્યોં અને ભટકતાં ભટકતાં 
એઉ૩ ધણીધણીઆણી હાથીના મહાવતોના એક ગામમાં (ફગ્યમાસે) 
આવી પૂગ્યાં. 

* “અભર્હ્યનઝું ભક્ષણુ કરવામાં દોષ પાપ છે, તે। પણુ પ્રાણુ બચાવવા તે 
કરવુ પડે. આ નિણ્ષૈય શ્રીકૃષ્ગુ કરેલે। છે...***આચાર ધમષનુ' મુખ્ય અ'ગ 
છે, તો પણુ લાચાર રિયતિમાં તેનો કાંઇક યાગ કરવો પડે છે, એમ શ્રીકૃપ્ણ 
કલુ છે. ઉષર્િતિ નામને બ્રાહ્મણ અને ઈજ્ય નામને! માવતને। સ'વાદ છે.' ... 

“આપત્તિ કાળમાં આચાર સ'કોચાય છે. પરદેશ ગમન વખતે, ટ્રેતમા 
અગર આગબોટમાં કાંઇ ખાવું પણુ પડે, અપરાધ યોગે જ્લમાં જવુ' પરે, 
તો યાં પણુ આચાર સ'કાચાય. પણુ ન્નારે આક્ત ઉડી ન્નય, શાંતિથી 
આપણા ધરમાં બેઠા હોઇએ, હારે આચારને ઉડાડી મૂકીને ટેઢ બ્રાહ્મણ થવુ” 
તે કોઇ પણુ પ્રકારે ઠીક નથી-' મેક્ષપત્રિકા પુ. ૨૨. અ. ૨ લે. શ્રીમદ્‌- 
જ્ઞાગવત સ્ક. ૨૧. અ. ૨૨ શ્જ્ેકે। ૩ અને ૪- 

જેના સ્તતને વિકાસ થથેો નથી. 


૪ ઉષસ્તિ ચાક;યણુ અને આપદ્ધર્મ 


તે સમયે ભ્રૂખતો માર્યો ઉષસ્તિ મરણાસન્ન દશાને પ્રાપ્ત ચઇ 
ર્લ્। હતો. તેણે એક મહાવતને બફાયલા હલકા અડદના દાણા! છુન્માયાન્‌) 
ખાતો ન્નેયો, એટલે તેની પાસે જઇને તેણે થોડા અડદ માગ્યા. 

મહાવતે કહું: “આ થાળીમાં પીરમેલા નરે અડદ હુ' "ખાઇ ર્શે 
છુ', તે એઠા અડદ સિવાય મારી પાસે ખીશ્ન અડદ નથી, તેથી હુ 
તમને કયાંથી આપુ ?' 

મહાવતની વાત સાંભળી ઉષસ્તિએ કલ્ું: “મારા પ્રાણુ ટકાવવા 
માટે મને ખદ્દાયલા અડદમાંથી પણુ થોડા આપેો.' તેવાં મે વૅરિ. 

ત્યારે મહાવતે તેના એઠા અડદર્માથી થોડાક અડદ ઉષસ્તિને 
આપ્યા અતે પીવાતે જળ તેની પાસે મૂકી કહ્યું કે, “લે, આ અડદ 
ખાઇને જળ પા લે. 
એઠા અડદ ખાધા પણુ એડુ' જલ પીછુ* નહીં ! 

તે સાંભળી ઉષસ્તિએ કહ્યું: “ભજાઇ | હુ' નને જળ પી લઇશ, તો 
મારા પર ખીજતુ' એડ ખાધાનો દોષ આવરે.” દસ્ત ! અનુવાનૅ રતિ 
૩સ્છિછ વૈસે વીતં «ચાવ. 

સહાવતે આશ્રયથી પૂછ્યુ: “તો! શુ' તમે જે અડદ મારી પાસેથી 
લીધા, તે એઠા નથી? ન સ્વિત| છતે થપિ ૩ર્ઇિછા: ? તો પછી એડ 
જળ પીવામાં કેવોક દોષ લાગી જવાને છે વળી ?' 

ઉષસ્તિએ ઉત્તર્‌ આપ્યો કે; “ભાઇ! જે હુ' તારા અડદ નહીં 
ખાઉતો મારા પ્રાણુ નહીં ટકે. ન વા ઝગીવિષ્યમૂ રૂમન્‌ ગશાર્ન્‌. 
પ્રાણુ અત્યત કાયર્‌ થાય છે, તેથી સ'કટમાં આપદ્ધમ સમજને %/ 
હુ અડદ ખાઇશ. હવે જળ તો મારી ઇચ્છાનુસાર મને કેઈ પણુ બીજી 
ચુદ્ધ પવિત્ર જગ્યાએથી વગર ખેોટેલુ' ચોખ્ખુ' મળી રહેરો. જમ: મે 
૩રટ્%પાનમૂ. અડદની માફક તમારા એઠા જળને પણુ હું પી લઉં તો 
તે મારો રસ્વેચ્છાચાર-સ્વચ્છ'દાચાર જ થઇ જાય, આપદ્ધમ' નર્હી રહે. 
તેટલા માટે હુ' તમારૂ એડું' જળ તો નહીં પીઉં,' એટલુ' કયાં સુધી 


ઉષસ્તિ ચાક્રાયણુ અને આપદ્દધર્મ પ 


ભ્ય અતે કયારથી અભદ્દય થાય તેનો વિવેક બતાવી કહીને ઉષસ્તિએ 
ચોડા અડદ ખાઇ લીધા અને ખાતાં વધેલા બાકીના ધેર્‌ જઈ પોતાની 
આ્રીને આપ્યા. 

ઉષસ્તિની ખાહ્ાણુ સ્રીને પહેલાં જ થોડું ખાવાતુ' મળી ગયેલુ 
હેતુ તેથી પતિએ આપેલા એઠા અડદ તેણે ખાધા નહીં પણુ પોતા 
પાસે રહેવા દીધા. 
યજ્ઞ ભણી પ્રયાણ 

ખીજે દિવસે પ્રાતઃકાળે સવારનાં કરવાનાં કાર્યો ક્યાં પછી ઉષ- 
સ્તિએ પોતાની પતતીને કહ્યું કે: “હુ' શુ કરૂ'? મને થોડું પણુ અન્ન 
કોઇ કેકાણુૈથી મળી ન્નય તો આપણે નિર્વાહ થાય એટલુ ઘોડુ' ધણ" 
ધ્રન હુ' મેળવી શકુ તેમ છું. અહોંથી થોડે દૂર્‌ જ એક ર્‌ાન્ન યનૃતો 
આરસ કરી રલે છે, ત્યાં ત્રદત્વિજના કામમાં મારી વરણી (પસદગી) 
થાય તેમ છે.' 

આ સાંભળી તેની સ્રીએ કહ્યું: “હા! (દન્‍્તસ) મારી પાસે તમે 
આપેલા ગઇ કાલના બચેલા બાકી રહેલા થોડાક અડદ છે, તે આપ 
લઇ લેતે ખાધ્તે યસમાં આપ જલ્દી નએ. 

ભૂખથી અશકત થયેલા ઉષસ્તિએ વાસી અડદ ખાઇ લીધા અને 
કઇક સ્વસ્થ થઇને રાજનના યસ્તમાં હાજર્‌ થવાને તે નીકળી પડયે।. 

(૨) યજ્તાવિધા 
યસ્ઞમ'ડપમાં દમદાટી 

ત્યાં જઇતે આસ્તાવમાં (સ્તુતિ કરનારાઓના સ્થાનમાં) સ્તુતિ 
કરવાવાળા ઉદ્ગાતાઓની પાસે તે જઇ ખેસી ગયે. «યાં સ્તુતિ કરવા- 
વાળાએની સ્તુતિ કરવામાં ભૂલ થગેલી ને તેમને તે કહેવા લાગ્યે.; 
“હે પ્રસ્‍તોતા | આપ જે દેવતાની સ્તુતિ કરે છે તે દેવ કે!ણુ છે ? 
આપ તે અધિકતા દેવને નનણ્યા વિના તેની સ્તુતિ કરરી, તો યાદ 
રાખજે કે, આપતુ મસ્તક નીચે પડી જશે.' તાન્‌ ચેત્‌ બષિદ્ાન 
જ્રણોપ્યસિ, મૂર્્ા રે વિવતિવ્યતિ. 


દ ઉષરિત ચાકાયણુ અને આપદ્ધર્મ: 


તે જ પ્રમાણે તેણે ઉદ્ગાતાને પણુ કહ્યું કે, “હે ઉટ્ગીષની' સ્તુતિ 
કરવાવાળા ઉદ્દગાતા | જે આપ ઉદ્ગીય ભાગતા દેવતાને જાણ્યા વિના 
તેતુ' ઉદ્ગાન, સ્તુતિ કરશે! તો તમારૂ પણુ મસ્તક નીચે પડી જશે. 


ત્યાર્‌ પછી તેણે પ્રતિહારતું' ગાન કરવાવાળા ભણી પણુ વાંકા 
વળીને ન્નેપ્તે કહ્યું કે; “હે પ્રતિહાર્તા ગાન સ્તુતિ કરવાવાળા પ્રતિહર્તા | 
તમે પણુ દેવતાને સમન્યા વિના તેને! પ્રતિહ્ઢાર કરશે, તો તમાર્‌' પણુ 
માથુ' નીચે પડી ગયુ' જ સમજન્ને.' 

આ પ્રમાણેની દમદાટી સાંભળીને સ્તોતા, ઉદૂગાતા અને પ્રતિહત 
આદિ સવે ત્રડત્તિજગણુ મસ્તક ઉઠી જવાની ધાસ્તીથી ડરી જઇને પોત- 
પોતાનાં કર્મો છોડી દઇતે ચૂપચાપ થઇને મુ'ગા ખેસી ગયા. 


ત્રત્વિજનેની આ દશા ભજેધ્ને રા#્નએ ઉષસ્તિને પૂછયું” કે, “હુ 
ભગવન્‌! આપ કેણુ છે? હુ' આપતો પરિચય-એ!ળ ખાણુ જણુવાની 
₹ચ્છા રાખું છું.' મમયન્ત વા બટ્ટ વિવિરિઘાળિ. 


હુ' ઉષસ્તિ ચાફ્ઠાયણ છુ 

ઉષસ્તિએ જવાખ આપ્યો કે, “હે રાજન્‌! હુ" ચક્રત્રદવિત્તો! પુત્ર 
ચાફરાયણ ઉષસ્તિ છું? ૩૫સ્તિઃ ઝસ્મિ ચઆાજકાયળ:. 

રાનનએ કહ્યું: “એ હે! ભ્રગવન્‌| આપ પોતે જ ઉષસ્તિ છે! ?' 
મે આપનાં બહુ ગુણુગાન સાંભળ્યાં છે, તેથી જ ત્રત્તિજના કામ માટે 
મે' આપની બહુ શોધ કરી હતી, પરંતુ આપ નહોં મળી આવવાથી 
સારે ખીજ ત્ત્તિજની વરણી (પસદગી) કરવી પડી. હવે મારા અહો" 
ભ્રાગ્થી આપ અત્રે પધાર્યા છે, તો હે ભગવન્‌! ત્રડત્વિજને લગતાં 
સવ કર્મો આપ જ કર્વાતી મારા પર કૃપા કરે.' 

ઉષસ્તિએ કહ્યું: “બહુ સાર્‌, પરતુ આ કતિજ્ેને કાદી મૂકશે 
નહીં, દૂર્‌ કરશે નહીં. મારી આગ્તાનુસાર આ ત્રવતિજ સમુદાય પોત-- 
ચોતાર્તાં કમુ ભલે કરે અને તે લેોકેતે બધાને જે દક્ષિણા આપો 
તેટલી જ દક્ષિણા મને પણુ આપન્ને.? (હુ' આ ત્રડતિન્નેને કાહી મૂકવા! 


ઉષસ્તિ ચાકાયણુ અને આપદ્‌ધર્મ છઠ 


ચાહતો નથી, તેમ જ દક્ષિણામાં તેમનાથી અધિક ધન લધ્તે તેમનુ” 
અપમાન કરવા પણુ ચાહેતો નથી. મારી દેખરેખ નીચે આ સવ 
ત્રત્તિજગણુ યસનુ' સવ કાય કરતા રહેરે.) 

ત્યાર્‌ પછી પ્રસ્તોતા, ઉદ્ગાતા, પ્રતિહર્તા આદિ સમસ્ત ત્રડત્વિજ્એ 
ઉષરિતની પાસે જધને વિનયપૂર્વક તેને પૂછી પૂછીતે યસુની સવ સમજ 
ખરેબર જણી લીધી અતે ઉષસ્તિએ તે લેકેોને સવ વાતની સમજ 
પાડીને તેમની દ્રારા જ રાજાનો યત ધણી સાવધાનીથી પૂષુ" કરાવ્યો. 

પુષ્કળ દક્ષિણા લઇતે ઉષસ્તિ પે!તાતી આટિકી (નવોઢા) આ પાસે 
જ સુખેથી ઉશ્ચિર્‌ ચિન્તનમાં દિવસો પસાર્‌ કરવા લાગ્યો. * 

(છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્‌ પ્રથમ પ્રપાઠક; ખ'ડ ૧૦ અતે ૧૧ ના 

આધારે. આખ્યાયિકા વિભાગ) 

સારઃ પ્રાણુ બચાવવા ઉષસ્તિએ એઠા અડદ ખાધા એટલે પ્રાણુ ઢકય। 
અને તેના શરીરમાં ચાલવાનું જેર આશજ્યુ, તેથી તેણે એડું' પાણી પીવાની 
ના પાડી, કારણ ફે વગર બોઢેલુ' પવિત્ર જુદ્ધ પાણી તે! તેને ઇચ્છા પ્રમાણે 
ગમે ત્યાંથી મળી ૨હેરો, એમ વિવેક કરીને તેણે આપદૂષમ સાચવ્યો. કાજલ 
ફાયદો આપદૂષર્મને બહાતે લીધો નહીં. ધમ'શાસ્ર મતુષ્ય સ્વભાવ સમજી 
સહેજ ટ આપે છે, તે! કેટલાક અવિવેકી લે।કે। તેનો ફાજલ કાયદો લેવાને 
ચૂકતા નથી. આપદૂપમ* કયે તે શ્રાગ્ન પ્રમાણે જ નકી થઇ રાક્રે. 

ઉપસ્તિ ચાકાષણુ એક સોમવેત્તા ખાહાણુ હતા. તેણે યાજ્વલ્કયને 
આત્માના પ્રત્યક્ષત્તના વિષયર્મા પ્રશ્ન કર્યો હતે! અને યાજ્ઞલ્કયે તેને આત્મા 
પ્રયક્ષ બતાવવો અરાકય છે, એમ જણાવ્યુ હતુ. ી 

આપદૂધમ* આપત્તિકાળ પૂર્તા જ હોય; હ'મેચને ન હોય. આળસુએ, 
પમાદીઓને આપત્તિકાળ ૬ર૨રાજ ડ્રાય જે. તેવાને માટે શ્વાગ્ર નથી. 
જાણી ન્ેઇને, પ્રાણુ ખચાવવા નહી' પણુ પ્રાણુને લાડ કરવા, ધમ'બ'ધનર્સાથી 


ખસનારાઓને માટે ચ્રાસ્રો ફે આપતાં નથી, સકડામણુમાં, ન છૂટકે જ 
આપદૂધમ* પાળવાને। ડ્ોષ. 





ક આ લેખ મથમ સ 'વત્‌ ૧૯૯૫ ના “ગુજરાતીઃ'ના છણુફસાઇઝ 
પ'ાંગમાં છપાયેઃ* 


(૨) 
જાનશ્રુતિ રાજા અને રેકવ સ્રુનિ 


નન ઝોન ન્ઝનાપ્ઝનઇન્ઝીનનન- 
સ'વર્ગેવિધા જ્ઞાન 
દાતેશ્વરી જાનશ્રુતિ રાજા 


પ્રખ્યાત જનશ્રુતના પુત્રના પૌત્ર 'નશ્રુતિ નામે એક રાજ હતો. 
તે ખહુ જ શ્રહ્દાની સાથે માન માદરપૂવ'ક યોગ્ય પાત્રોને ધણું'જ દાન 
આપતો હતો. શ્રટ્દારેચ: વટુજાયી. અતિથિઓતે માટે તેના રાજધરમાં 
દરરોજ પુષ્કળ ભોજન તેયાર કરાવવામાં આવતુ હતુ, વદુપાવયઃ તે 
મોટી મોરી દક્ષિયા આપવાવાળા હતા. તેઓ ઇચ્છતા કે, "પ્રત્યેક 
શહેર અને ગામમાં રહેવાવાળા સાધુ, સ'ત, બ્રાહમાણુ વગેરે સર્વ: માર્‌' જ 
અન્ન ખાય.' તેટલા માટે તેણે જ્યાં ત્યાં ધમ'સ્થાન, અશક્ષેત્ર, વિદ્ાથી'ઝૃહો 
અને અનાથગૃહે। ખોલ્યાં હતાં. ત્યાં અતિથિઓ વગેરેને રહેવાની અને 
ભાજન કરવાની તેણે સુ'દર્‌ વ્યવસ્થા કરી રાખી હતી. 


રાજનના અન્નદાનથી સ'તુષ્ઠ થયેલા દેવતાઓએ, પિતરેોએ અને 
ત્પષિઓએ રાજને આગળનો રસ્તો, દાન ધમથી આગળતો ધમમાર્ગ 
દર્શાવવા સચેત કરી બહ્માનન્દનું સુખ પ્રાતત કરાવવા માટે પોતે હ'સોતુ 
રૂપ ધારણ કયુ અતે ર્‌ાન્નથી પણુ જે૪ શ્રકાય એવે સમયે રાત્રિની 
ચાંદનીમાં તેએ ઉડતા ઉડતા ર્‌ાન્નના મહેકતી અગાસી ઉપર ચં 
જવા લાગ્યા. 
રાજહુ'સોની વાત * 

યાં તો પાછળના હ'સે આગળના હ'સને હાકે મારી કહ્યું: “ભાઇ 
ભહ્યાક્ષ | આ જનશ્રુતના પુત્રના પૌત્ર ,જાનમુતિવું તેજ દિવસની માણેક 
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જનશ્રુતિ .૨જા અને રૈકવ મ્રુનિ હ 


સવ જગ્યાએ ફેલાઇ રલું છે.  ભૂલેચ્કે, તેનો સ્પશ થઇ ન જાય તે 
સ'ભાળજે. જે ૩'૪ સ્પશર થઇ જરો તો તેનુ' જાજ્વલ્યમાન તેજ તને 
અને મને ભ્રસ્મ રી નાંખશે. 


યા સાંભળી -આગલા હસે જવાબ આપ્યો; "માઈ! તુ' ખેલગાડી- 
વાળા, (ખટારાવાળા, રૈ'કડાવાળ।) રૈકવને નથી ન્નણુતો લાગતો, તેથી જ 
તે રૈકવની સરખામણીમાં આતુ' તેજ તો બહુ જ એછુ' છે છતાં પણુ 
તુ' આ નનશ્રુતિ ર।”નની જ પ્રશ'સા મારી આગળ કરે છે !' «મૂ ૪ 
અરે, ણ્નં ણત અરસ લયુગ્વાને રેવ દવ ગારથ. 


પાછળના છુ'સે પૂછયુ'; “ઢા, પણુ તે ગાડીવાળા રૈકવ વળી કોણુ 
અને કેવોક છે, તે તે કહે? ચઃ ગુ ૧ ફયુમ્વા રેવવ:ઃ ? 


આગળના ઠુ'સે કહ્યું; “ભાઇ! રૈકવના મહિમાનાં તે કેટલાં વખાણુ 
કર્યા કરીએ? જેટલા કરીએ તેટલા ઓછાં છે. જેમ જુગાર્‌ ખેલવાના, 
જાગટુ' રમવાના ઉપલા પાસાર્માં નીચેના ત્રણ્ણે ભાગતી અ'દર્નાં ટપકાં 
સમાળ ગયેલાં હોય છે, એટલે કે જ્યારે જુગારીના પાસા દાવ ખેલવાને 
જમીન પર સીધા પડે છે ત્યારે તે ત્રષણું તરફની પાસાઓની જત 
મેળવે છે. તે જ પ્રકારે પ્રજા જે કાંઇ પણુ શુભ્મ કાય કરે છે, તે સર્વ 
શુભ કમ અને તેતુ' ફ્ળ રેકવના શુભ કમની અન્તગત થઇ નનય છે 
અર્થાત્‌ પ્રજનની સમસ્ત શુભ ક્રિયાઓનાં ફળ રેકવને મળે છે. જે જણુવા 
યોગ્ય વસ્તુ રેકવ “ણુ છે, તે વસ્તુને જ કોઇ પણુ નણી નય છે, 
તે! તેતે પણું રેક્વની માફક સર્વ પ્રાણીઓનાં શુભ ફેળ પ્રાત થાય છે. 
હુ' એવા વિદ્દાન્‌ રૈકવતે માટે જ આ પ્રમાણે કહી રલે। છુ. 


જાનશ્રુતિએ ચલાવેલી ગાડાવાળા રેકવની શોધ 


' મહેલતી અગાસી પર્‌ સૂતેલા રાજા જનશ્રુતિએ હ'સાની તે વાતે 


સાંભળી અને આખી રાત તે બ'ને હંસોની વૉતેનુ' સ્મર્‌ણુ કરતા 
ર્‌ 


૧૦ જનશ્રુતિ રાળ અને રેક્વ સુનિ 


કરતા નમતા રહ્યા. પ્રાતઃકાળે બ'દીજનતની સ્તુતિ સાંભળી રાજાએ 
ત્રિછાના પરથી ઉડીને બ'દીજતતે કશ્યું કે, 'હે જસ ! તમે ગાડીગાળા 
રૈકવની પાસે જએ અને તેને કહો કે, હું તેમતે મળવા ચાહું છુ. 


ભ્રાટ કશ્યું: “હે રાજન્‌ ! તે ગાડીવાળા રૈકવ કે!ણુ છે ॥ અને કેવા છે ?” 


' ૬'સોએ રા'નને જે કાંઇ ફહી સ'ભશળાવ્યું હતું તે સવ રાજાએ 

ભાટ(ક્ષતતને રેકવતું' વણન કરી કહી સ'ભળાવ્યુ. 

રાજની આસગાનુસાર ભાટેએ ધણાંયે નગરો અને ગામોમાં રેકવતો 
શૈધ કરી, પરતુ કર્યાય તેનો પત્તા લાગ્યો નહીં. ત્યારે તેઓ પાછા 
ફર્યો અને તેમણે રાજાને કશું કે, “અમને રૈકવનેો કેઈ જગ્યાએ પણુ 
પત્તા લાગતો નથી.' 

ર્‌”્નએ વિચાર્‌ કર્યો કે, “આ ભાટોએ રેકવની નગરે અને ગામોમાં 
શોધ કરી છે, પણુ ભલા! વિષયી, સ'સારી પુસ્ષોની વચ્ચે બહ્મસ્ઞાની 
મહાપુર્ષ, કેવી રીતે રહે? એમ વિચાર કરી તેણે ભાટોને કથ્યું કે, 
“અરે નએ બછાવેત્તા પુરૂષોના રહેવાના સ્થાતોમાં (અરણ્ય, નદીતટ 
આશ્રમો વગેરે એકાંત સ્થળોમાં) તેની શોધ કરે.' ચત્ર નરે ન્રાહાનલ્ય 
જન્યેષળા, લ્તત્‌ ણ્નવ્‌ જર. 

રાજાની આજ્તાતુસાર ભાટ લેકે! પાછા શે।ધ કરવા ગયા અને 
રૈધર્તા શોધતાં કોણ એક એકાંત નિર્જન પ્રદેશમાં ગાડીની નીચે બેઠેલા 
દરાજને લીધે શરીર ખ'જવાળતા શજ્ટસ્ય બધસ્તાત્‌ યામાન જપમાળ એવા 
એક પુસ્ષને તેઓએ ન્નેયો. બ'દીજન તેની પાસે જતે વિતયથી પૂઠવા 
લાગ્યાઃ “હે પ્રભા | શુ' ગાડીવાળા રૈકવ આપ પોતે છે। ? «વૅ ગુ મપશ: ? 
યયુમવા રેવવ: ? 

મુનિએ કશુંઃ “હા, હું' જ એ છુ.' બહેં દિ બરે | 

ફેક્વની શેધ હાથ લાગવાથી ભારોને બહુ હષ થયો અતે તેઓ 
તરત જ રાજની પાસે જળને કહેવા લાગ્યા કે, “એક જગ્યાએ અમને 
રેકવતે। પત્તો લાગ્યો છે.' 
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દ્રવ્ય લઇને જાનશ્રુતિનું' ગમન 


સાર્‌ પછી રાજ ૬૦૦ ગાયો, સોનાનો, હીરાતે। કઠહાર્‌ (નિષ્જે) 
અને ખગ્ચરિયોથી જેડેલેો એક રથ વગેરે લઇતે રેકવતી પાસે ગયા 
અને ત્યાં જઇને હાથ ન્નેડી રૈકવને કહ્યું; “હે ભગવન ! આ ૬૦૦ ગાયો, 
એક સોનાનો હાર્‌ અને આ ખચ્ચરિયો જડેલો રથ, આ સરવ હ 
આપને માટે લાબ્યો છું. કૃપા ફરીને આપ આ સવતો સ્વીકાર કરશો 


૧૨ નનશ્રુતિ રાક્ન અને' રેકવ' મુનિ ' 
અનેહે!ભગવન્‌4:આપ જે દેવતાતી ' ઉપાસના કરો છે. તે દેવતાને મને 
કુપા“કેરી ઉપદેશ કરે.” જનુ સ ણ્તાં મવ: ! મેવતાં શાખિ, ચાં વેવતાં ૩વાહ્લે, 
“અરે! એ | વચ્ચેયી જરા આવો ખસ. માર્‌ શરીરપર્‌ સૂ્ય- 

નારાયણુનાં કિરણ આવવા દે ! 

“માફ કરજે મહારાજ | ગજકરણુંને લીધે આપને થતી ખજવાળની 
શાંતિની આડે હું આવ્યો. રાજાએ બાજુ ખસીને નમ્રભાવે ક્ષમા માગી. 

રાજાની વાત સાંભળી રૈકવે કશ્યું: “અરે શુદ્ર |* આ તારી ગાયો, 
હાર્‌ અને રથ તું તારી પાસે જ રહેવા રે.' ગાર | દારેલ્વા જૂર | તમેય 
ચટ્ટ ગોસિઃ બહ્યુ. 
 થ્મા સાંભળી રાનન પોતાને ધેર પાછે ફર્યો અતે વિચારવા લાગ્યે। 
કે, મતે જ્ુનિએ શ્ૂદ્ર કેમ કલ્યાો હશે ?! અથવા તે। હ'સોની વાણી સાંભ- 
ળીતે હું શોકાતુર થયો હતો તેને લઇને તેમણે મતે શૂદ્ર કલો હરો ? 
અથવા થોડુ' સર્‌ખુ' ધન નજ્નેઇને ઉત્તમ વિદ્યા લેવા ગયો તે અનુચિત 
પ્રયત્નને લીધે પણુ મને મુનિ શૂદ્ર તરીકે સ'ખોાધી શકે છે. પણુ તેના 
સાન વિના તો મારો શોક દૂર થશે નહીં, માટે મુનિતે પ્રસન્ન કરવાતે 
માટે ફરી પણુ મારે ત્યાં જવુ જ જેઇએ. 


જાનશ્રતિનુ' બીજીવાર રેકવ પાસે ગમન 

આમ વિચાર કરી ર્‌ાન્ન આ વખત ૧૦૦૦ ગાયો, સોનાને, હીરાતો 
ગક કણ્ઠહાર્‌, ખચ્ચરિયોથી જેડેલો એક રથ અને પોતાની રાજકુ'વરીને 
લધ્નને દૂરી પાછા મુનિની પાસે ગયા અને હાથ ન્નેડીને વિનવવા લાગ્યા: 
“હે ભગવન્‌ | આ સર્વ હું આપને સાટે લાવ્યો છુ. તેનો આપ કૃપા 
કરી સ્વીકાર કરો અને ધમપત્તી તરીકેના સ્યાનમાં મારી આ પુત્રીતે 
અતે જ્યાં આપ રહેતા હે! તે ગામને[ પણુ આપ મસહણુ કરે, ત્યાર 


* રોાકથી વિવ્હુળ થવાના કારણથી સુનિએ શાન્નને શૂટ કલમા. 


દ હ એ જ 
1 નનશ્રુતિ રાનએ રેકવને આપેલાં ગામે। રેકવપર્ણી(રેકવના પગલાં)ના 
નામથી આજે પણુ ગુજરાતમાં એંળખાય છે- 


જાનશ્રતિ ર્‌ા”ન અતે રૈકવ સુનિ ૧૩ 


ખાદ આપ જે દેવની ઉપાસના કરો છે તેતો મતે ઉપદેશ કરો. મા 
સમ૧: બનુશાખિ. 

' ફ્‌શ'ળનાં વચન સાંભળી અને કન્યાની કરુણાજ્નરી સ્થિતિ જેને 
મુનિએ તેને આશ્વાસન આપ્યુ અને કહું કે, “શૂદ્ર | તું પાછો આ સર્વ 
વસ્તુઓ મારે માટે લાવ્યો છે”? (શુ' તેનાથી ખ્રહમાસ્ાન ખરીદી શકાય છે ?)' 
જાગઝટ્ાર ટ્મા:ઃ, શૂર | અનેન ણ્વ સુસેન ગઆાહાપચિષ્યથા: ? 

રાનન મૂ'ગા થઇને તેની પાસે ખેસી રહ્યા. 

કેટલોક સમય ગયા પછી મુનિએ જ્યારે રજાને તેના ધનના અભિ- 
માનથી રહિત થયેલો જાણ્યો ત્યારે તેતે ખહ્મવિદ્યાતો-સ'વર્ગ (નિગ્રહ 
અનુગ્રહ સમથ) વિદ્યાના ઉપદેશ કયે. 

મુનિ રૈકવ જ્યાં રહેતા હતા તે પુણ્ય પ્રદેશનું તામ રેકવપણું 
તરીકે પ્રસિદ્ધ થઈ ગયુ. 

“રાયકવાળ' બાહ્ાણુ તરીકે ગુજરાતમાં ઓળખાતા બાહ્ાણો 'રેકવ' 
ત્રવિના વ'શને હોય એમ અનુમાન થાય છે. 'રૈકવ' ત્રકષિ ગુજર્‌ાતી 
હોવા જોઇએ.* 


(છાંદોગ્ય ઉપનિષદૂ ચતુર્થ પ્રપાઠંક; ખ'ડ ૧, ર અને ૩ના આખ્યાયિકા- 
વિભાગના આધારે.) 


સર: જાનશ્રતિ રાનએ સવ-ત્ર અન્ક્ષત્ર ખોલ્યાં હતાં. વિરાટૂ શગ- 
વાનની એટલી જ ઉપાસના કરીને તેઅ અટઢકી ગયા હતા અને પોતાને 
કૃતફુથ માનતા હતા. તેમને આગળનો માત બતાવવા માટે જ હ'સના રૂપમાં 
પિતૃઓ આવી તેમને ઉપદેરા કરવાને આવ્યા હતા. નનશ્રુતિ પૌત્રાયણુનાં 
દાનચૂરપણુપ્ને। ગવ અને , મિચ્યાસ'તેોષપ દૂર કરવાને અ આખ્યાયિકા 
ઉપનિષદમાં આપેલી છે. તત્વજ્ઞાનના વિષયમાં રાનન્‍્નઓ પણુ ત્રદષિઓની 
પાસે શિખવા, શણુવા જતા. 





* આ લેખ પ્રથમ સવત ૧૯૯૫ ના ”“ગુજરાતી'તા ખુક્સાઇઝ 
પ'ચાંગમાં છપાયે. 


(3૩) 
સત્યકામ જાબાલ ને ગૌતમ હારિકુમત 
ચતુષ્યાત બ્રાહમાની ૧૬ કળાઓની વિદ્યા 





ગોાસેવાથી બ્રહ્મજ્ઞાન 


જખાલા નામની એક સદાચારિણી બાહ્મણુ સ્રી હતી. તેને સસ- 
કામ નામતો એક પુત્ર હતે. 

સકામ વિધઘાધ્યયન કરવાને યોગ્ય ઉમરને થયો, યારે એક દિવસે 
ગુરૂકુળમાં જવાની ઇચ્છાથી તેણે માતાને પૃછ્યુ':-“પૂજનીય માતુશ્રી | હુ 
ઘ્રહ્મચય' પાલન કરવાને, દીક્ષાપૂ્વક પરોક્ષ રીતે પર્ખાહમાનું' અધ્યયન કર- 
વાની જિત્તાસા રાખવાને, વિઘાભ્યાસ કરવાને ચુરતી સેવામાં રહેવા જવાની 
ઇચ્છા રાખુ છુ. ત્રફાચરયે વિવત્લ્યામિ. માતા | ગુર્‌ મને મારૂ નામ અને 
ગોત્ર પૂછશે. હુ' માર્‌ નામ તે। ન્નણુ છુ, પરતુ ગોત્ર જણુતો નથી, 
તેથી હે બા | માર્‌ ગોત્ર કયુ' છે તે મને કહો. જિમોકોડ્ટ્મહ્મિ ?' 

જખાલાએ કક્યું: “એટઢા | તુ કયા ગેોત્રનો છે, તે વાત હું ન્નણુતી 
નથી. મારી યુવાનીમાં જ્યારે તારો જન્મ થયે ત્યારે મારા સ્વામી 
યાને તારા પિતાને ધેર ખહુ અતિથિઓ આવતા હતા. મારા બધો વખત 
તેમની સેવામાં, પરે!ણાગતનાં સારાં કાર્યો કરવામાં બ્યતીત થઇ જતો 
હતો. હું એટલી બધી ગહકાર્યથોમાં રોકાઈ રહેતી કે મતે તારા 
પિતાને ત્ર વગેરે પૃછવાનો સમય જ નહીં મળ્યો, તેથી હું તારૂ 
ગોત્ર કયુ' તે નનણુતી નથી. માર્‌ નામ જખાલા છે અને તાર્‌' સત્યકામ. 
ખસ એટલુજ હુ જાણુ છૂ. તને આચાય ગુરૂદેવ પૂછે તો કહેજે કે, 
હું જખાલાને પુત્ર સત્યકામ છું. બહં વટ્યજામો ગાવાળોડસ્મિ.' 

સત્યકામ જાખાલ અને ત્રડષિ ગૌતમ 

માતાની રજ લઇને સત્યકામ મહુષિ હરિકુમના પુત્ર હારિકુમત 

ગૈતમ ત્રડષિને ધેર્‌ ગયે! અને પ્રાર્થના કરીને ખોલ્યેઃ “હે ભગવન્‌ | હુ 


ગોશેવાથી થહાસાન વૃપૃ 


બાગનું પાલન કરી ગભાપતી સમીપ રહીને સેવા કરવાની ઇચ્છા 
રાખુ રુ છુ ની કરી મારે સીકાર કરો. મફગ મળશતિ વઘ્હ્યામિ, 


ઈ ણાં સ્નેઠુથી પૃછયુ': “હૈ નમ્ર બાળક | તાર્‌' ગોત્ર કર્યુ” છે ?” 

સરળ સત્યકામે નમ્રતાથી જવાખ આપ્યે!ઃ “હે ભગવન્‌ | માર્‌ 
ગાત્ર કયુ' છે, તે વિષે હુ* કઇ ન્નણુતો નથી. મેં અહીં આવતી 
વખતે જ માતાને પૂછ્યુ' હતું ત્યારે તેમણે મતે કશ્યું કે, “હુ યુવા- 
વસ્થામાં અનેક અતિથિઓની સેવામાં રેકાઇ રહેતી હોવાના કારણે 
સ્વામી(પતિ)ને ગોત્ર પૂછી નહીં શકી. મારી યુવાવસ્યામાં તારે જન્મ 
થયી ત્યારે તારા પિતાનું મૃત્યુ થયુ' હતુ'. રેો।ક અને દુ:ખથી પીડિત 
હોવાના કારણુથી ખીનઓ પાસેથી પણુ આપણુ ગેત્ર હું પૂછી નહીં 
શકી. હુ કેવળ એટલુ જ નાણુ છુ' કે, માર્‌ તામ જબાલા છે 
અને તાર્‌' સત્યકામ છે.' તેથી કરી હૈ જ્રગવન્‌ | હું જબાલાને પુત્ર 
સત્યકામ છી.” 

સત્યવાદી, સરળ હદયી સત્યકામની સીધી-સાચી વાત સાંભળી 
ગૌતમ ત્રદષિ પ્રસન્ન થઇ કહેવા લાગ્યાઃ “બેટા | બાહોણુ સિવાય ખીન્ને 
કાઇ પણુ આવા સરળ પ્રકારથી સાચી વાત નહીં કહી શ્રકે-“નેતટ્તાફાળો 
સિવવુમરેતિ'-આવુ' સાચુ' અને કપટરહિત વચન કહેનાર તુ' નકી ખાહાણુ 
જ છે. હુ' તારો ઉપનયનસ'સ્કાર કરીશ; જ, થોડીક સમિધા લઇ આવ.' 

ગુરૂઆઝા 

વિધિસર ઉપનયનસ'સ્કાર્‌ થયા પછી વૈેદ્દાધ્યયન કરાવીને ગાતમ 
ત્રપિએ પોતાની ગૈશાળામાંથી ચારસો (૪૦૦) દુબળી પાતળી ગાયોને 
અુંટી કાઢીને અધિકારી (યોગ્ય) બનેલા શ્ચિષ્ય સત્યકામને સોંપતા કહ્યુઃ “પુત્ર | 
આ ગાયોને ચરૃષ્વવાને જ'ગલમાં લધ જ. ને, આ ગાયોની સખ્યા 
પૂરી એક હન્નર્‌ (૧૦૦૦) ન ચાય ત્યાં સુધી તુ પાછે ન આવતો. 

સત્યકામે પ્રસભ થઇ કશું: “ભમવન્‌ | ગુરૂદેવ, આ ગાયોની સ'ખ્યા 
પૂરી એક હ”નર્‌ ન થાય ત્યાં સુધી હુ' પાછે નહીં આવુ. નાલદૃજ્ઞેળાયતેચ.' 


૧૬ ગાસેવાથી બ્રહ્મસાન 


આમ ડફહીને સત્યકામ ગાયોને; લષહતે જે.-વનર્માં -ધાસચારની- 
પાણીની વિપુલતા હતી તે જ'ગલ્માં ચાલ્યો] , ગયો અને ત્યાં જુ'પડુ 
આંધીને વર્ષો સુષી પેલી ગાયોની હળ્નર સખ્યા ન થપ ત્યાં સુધી તન- 
મનથી ખૂબ સેવા કરતો રલે! 


ખ્રહ્મની સેો!ળા કળા વિધા 


૧. બહાના પ્રથમ પાદને! (ભાગને!) ઉપરેશ 


સેવા કરતાં ઝરતાં ગાયોની સખ્યા એક ઉન્નર્‌ થઇ ગઇ. ત્યારે એક 
દિવસ એક વૃષભે (બળદે) સત્યકામ પાસે આવીને બૂમ પાડી: “સત્યકામ !' 


સત્યકામે જવાબ આપ્યોઃ “ભગવન્‌| રી આજ્ઞા છે ? 


શૃષભે કહ્યું: “વત્સ ! અમારી સ“ખ્યા એક હુન્નર્ની થઇ ગળ છે; હવે 
અમને ગુરૂને ધેર લઇ જ. ત્રાત્તાઃ વર્ણ સ્‍તઃ, પ્રાય ન: બાચાર્યગુસ્ડમ્‌. હુ” 
તને બ્રહ્મના એક પાદ (ભાગ)નેો ઉપદેશ કર્‌' છુ. મણાળશ્ષ તે વાર્ઠ્‌ ત્રવાળિ.' 

સત્યકામે કહ્યું: “કહો ભગવન્‌ !' ત્રવીતુ મે મમવાન્‌ ! 

આમ વાતચીત થયા પછી વૃષભે બહ્માનતા એક પાદન ઉપદેશ 
આપી કહ્યું: “પૂવ, પશ્ચિમ, દક્ષિણુ અતે ઉત્તર એ ચારે દિશાઓ 
ખહ્મના પાદની ચાર કળાઓ છે. આ ચાર્‌ કળાઓ(પાદ)ની જે વિદ્દાન્‌ 
ઉપાસના કરે છે તે આ લેક વિષે પ્રકાશવાન્‌ થાય છે અને તે લેક 
લોકાન્તર જીતે છે. આ(ઉપદેશ)તુ' નામ પ્રકાશવાન્‌ છે. હવે આગ- 
ળનો (આન પાદતે)) ઉપદેશ તને અમ્નિદેવ કરરી. બત્તિ: લે વાહં વશ. 

* ગુરૂભકિવને। કેટ્લો સુ ૬૨ દછાંત છે 1 દહાજ્ઞાન પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા- 
વાળા ચ્ષ્યને ગાયો ચરાવવાને વાસ્તે ઝુરૂ જ'ગલર્માં મોકલી રે છે અને તે 
(શિષ્ય) ચુપચાપ ગુરૂની આજ્ઞા મસ્તક ૫૨ ચઢાવી વર્ષો સુધી નિજ'ન વનમાં 
રહેવાને ચાલ્યો ન્ય છે. આ વાત જ્ઞાનપિષાસુ ગુર્શકવ ભારતીય ઝષિકુમા- 
રશમાંજ નોવા મળે છે. આજકાલની સેર તે! આ પ્રકારથી સવથા 
હષધી જ છે. અસ્તુ* 


ગોસેવાથી બ્હ્માસ્ઞાન ૧ 


૨. બહાના બીજા પાદને। ઉપરેશ 


' “બજે દિવસે પ્રાતઃકાલે સત્યકામ ગ્રાથોને હાંકતો હાંકતા આગળ 
ચાલ્યો. સાંજને પહેરે રસ્તામાં પડાવ નાંખીને ગાયોને તેણે રોકી અને 
તેમને જળ પીવડાવી રાત્રિનિવાસની વ્યવસ્થા કરી. ત્યાર પછી જ'ગલ- 
માંથી થોડાં લાકડાં એકઠાં કરી અસિ પ્રકટાવી પૂર્વાભિમુખ થઇને 
(પૂર્વ દિશ્વા તર્ક સુખ રાખી) ગસ્નિની પા૭ળ તે ખેઠો. 

અસિદેવે ત્રણુવાર ખૂમ પાડીઃ “સત્યકામ! સત્યકામ | સત્યકામ !' 

સત્યકામે જવાબ આપ્યોઃ “હે અસ્રિરદેવ | શી આસા છે ? 

અગિદેવે કહ્યું: “હે સૌમ્ય! હે સરળ સ્વભાવવાળા! હુ' તતે 
બહાના ખીન્ત પાદ (વિભાગ)નો ઉપદેશ કર છુ, તે તુ ધ્યાન 
દ સ ભળ. ' 

સત્યકામ બોલ્યો: “કહો ભગવન્‌ | હું' સાવધ છુ. ત્રવીતુ મે મમવન.” 

પછી અમિએ બહ્યાના ખીજ પાદનતે। ઉપદેશ કરતાં કહું: “પૃથ્વી, 
અ'તરિક્ષ, સવગ અને સમુદ્ર આ. ચાર કળાઓ બહ્યાનો દ્વિતીય પાદ 
છે.' આ (ઉપદેશ) નુ' નામ અનન્તવાન છે. અન'તવાન તરીકે બહાના 
ચાર કળાર્‌પ દ્રિતીય પાદતી જે વિદ્દાન્‌ ઉપાસના કરે છે તે આ જગ- 
તમાં અન'તવાન થાય છે, તે સવ અન'તવાન્‌ લેક ઉપર્‌ જયને પ્રામ 
કરે છે. આગળનો ઉપદેશ તને હ'સ કર્રી.' દલ: સે વાહ્‌ વસ. 

સત્યકામ આખી રાત ઉપદેશનું' મનન કરતે ખેઠો* 

૩* બહાના ત્રીજા પાદનેો ઉપરટેશ 


પ્રાતઃકાળે ગાયોને હાંકતો હાંકતો તે આગળ ચાલ્યો. સ'ધ્યાકાળે 
એક સુ'દર્‌ જળાશયના કિનારે આવી તે રૉકાયો. ગાયોતે માટે રાતે 
સુખરૂપ રહેવાની તેણે ગોાઠંવણુ કરી અતે પોતે અમિ પ્રકટાવી સમિધ 
લઈ પૂર્વાભિમુખ યઇ અગિની પાછળ ખેઠે।. એટલામાં એક હુ'સ્ર ઉપર 
આકાશમાં ઉડતો હતો તે આવ્યો અને સત્યકામની પાસે ખેસી કહેવા 
લાગ્યો: “સત્યકામ 1' 


૧૮ ગોસેવાથી ખ્હાતાન 


સત્યક્રામે પૂછ્યુ: “ભગવન્‌| શી આત્તા છે?' 
હે'સે કહ્યું: “હે સત્યકામ ! હું તને બહાના ત્રીન્ન પાદતો ઉપદેશ્ર 
કર્‌ છુ. 

સત્યઝામે કહું: “જગવન.! ફૂપા કરીને કહેો.' 

પછી હસે ભાના ત્રીનન પાદનો ઉપદેશ કહેતાં કહ્યું: “અસિ, સૂર્ય, 
ચદ વિઘત્‌ એ અહાની એકેક કલારૂપ ચાર્‌ કળાએ છે. આ ઉપદેશનુ” 
નામ જ્યેદતિષ્માન છે. ન્યોતિષ્માન તરીકે અહાતી ચાર્‌ કલારૂપ તૃતીય 
પાદતી ને ઉપાસના કરે તે આ જગતમાં જ્યોતિષ્માન્‌; થાય છે અને 
જ્યોતિષ્માન્‌ લોક પર જય મેળવે છે. તેનો વશ કદી નાશ પામતો નથી. 
હવે પછીનો આગળને।! ઉપદેશ તને મદ્‌ગુ (કાર્‌ડવ પક્ષીવિરોષ અથવા 
જળકાગડો) કરશે.” મવ્‌્મુઃ તે વાઢ વરા । 

રાતના સત્યકામ બહાના ઉપદેક્ષનુ' ચિ'તન કરતો ધ્યાત ધરતો ખેઠો- 


૪* બ્રહ્માના ચોથા પાદતે। ઉપટશ 
સવારે ગાયોનેં હાંકતેો હાંકતા તે આગળ ચાલ્યો અને સાંજે એક 
વિશ્ઞાળ વડના જક્ષ નીચે જઇ થોભ્યો. ગાયોની ઉચિત વ્યવસ્થા કરીને 
તે અસિ પ્રકટાવી તેમાં સમિષાદિ મૂજી અગિની પાછળ પૂર્વાભિમુખ 
થ૪ ખેઠો. એટલામાં મવૂગુ: (શરીરમાં રહેલા મુખ્ય પ્રાણી) જળકાગડે 
(જળચર પક્ષી) આવીને ખૂમ પાડીઃ “સત્યકામ !' 
સત્યકામે જવાબ આપ્યોઃ “ભ્રગવન્‌| શી આજ્ઞા છે?” 


ી જળકાગડૅ કકું: “વત્સ | હુ' તને બહાના ચોયા પાદનેો ઉપદેશ 
કર્‌ ખુ.” 
સત્યકામે કહ્યું: “પ્રભા | આપ ઉપદેશ કરો. હુ સાવધ છુ.” 
ત્યારપછી જળકાગડે આયતનવાન રૂપથી બહ્માને ઉપદેશ કર્તા 
ફશ્ું: 'પ્રાણુ, ચક્ષુ, શ્રોત્ર, અને મત આ ચાર કળાઓ છે. આ ચાર 


ગોાસેવાથી ભહાન્ઞાન ૧૯ 


કળારૂપી બહાના ચતુર્થ પાદતુ' જે પૂજન 3ર છે તે આ લેકના વિષે 
ધણાનાં આમશ્રયરૂપ થાય છે અતે આયતનવાન વિશાળ લોકના પર 
જ મેળવે છે.' 


આ રીતે સત્મ, ગુરસેવા અને ગોસેવાના પતાપથી 9ષભ રૂપ વાયુ, 
અસિ દૅ4, હસરૂપ સૂય'દેવ અને જળકાગડારૂપ પ્રાણુ દેવતાથી બ્હાજ્ઞાન 
પ્રા કરી સત્યકામ એક હન્નર ગાયોના મોટા ધણુ(ટોળાં)ને લઇને 
આચાય ગોતમને ઘેર્‌ પાછ્ઠે આવી પુગ્યો- 


તે સમયે તેના મુખમડળ પર્‌ થહાતેજની છટા પ્રસરી ર્‌હી હતી. 
આન'દની હે”્નરો કિર્ણુમાળા ઝળહળી રહી હતી. ગુરૂએ સત્યકામની 
સિન્તારહિત, તેજઃપૂણુ' દિવ્યમુખકાન્તિ ન્નેઇતે તેતે અભિન'દન કરતા 
ખોલાવ્યોઃ “એટા સત્યકામ !' 


સત્યકામે જવાબ આપ્યેઃ$ “ભગવન !' 


ગુરૂએ પૂછ્યુ: “હે સોમ્ય | તું' ખહાસાનીના જેવો બરેબર્‌ દેખાય 
છે. ન્રવિદ્‌યિ વૈ વોન્ય માતિ વત્સ | તતે કોણે ઉપદેશ કર્યો? જો યુ. 
ત્વાં જનુરાશાલ ? 


સત્યકામે કશું: “ભગવન્‌ | મને તો મતુષ્યેતરો (મતુખ્ય સિવાયના 
ખીન્નએ) તરફથી બહાસાનનો ઉપદેશ પ્રામ થયો છે.' નન્ચે મનુવ્યેર્ચ : 
એમ કહીતે તેણે સર્વ'ભત્તાંત કડી સ'ભળાવ્યો અને પછી કહ્યું: “ભગવન્‌ ! 
મે* સાંભળ્યુ' છે કે, થુત”ફોય મમવય્રરેરચ આપગાચાદેવ વિયા વિરિતા 
સાધિઇં ત્રાપયતિ | આપ જેવા આચાય દ્રારા પ્રાતત કરેલી હેય તેજ 
વિઘા શ્રેઇ હોય છે. એટલા માટે મતે આપ જ પૂણું રૂપથી 
ઉપદેશ કરો 

ગુરૂ પ્રસન્ન થયા અને તેમણે કહુઃ “વત્સ | તેં જે કાંઇ પ્રા 
કયું” છે, તે જ બ્રહ્માતત્ત્વ છે, હુવે તારા માટે કાંઇ પણુ વિશેષ, ન્નણુવાનું 
બાકી રહેતું નથી.' અત્રટ ન વિંગન વીચાય. 


ર્‌૦ ગોસેવાથી ખઅહાસ્ઞાન 


બ્રહ્મના ચાર્‌ પાદના ઉપટેશની ચાર કળાઓનુ' કેણણક(1 ૮010) 


પાદ ઉપદેશક 1 ર્‌ કુ ૪ વિરેોષનામ 
રષ પૂવ પશ્ચિમ દક્ષિણુ ઉત્તર પ્રકાશવાન 


વ્‌ 
ર અસિ પૃથિવી અન્તરિક્ષ ધોઃ સમુદ્ર અનતન્તવાન 
૩ હસ અસગ્ચિ સય ચન્દ્ર વિધુત્‌ જ્યોતિષ્માન 
૪ મદ્યુ પ્રાણુ ચક્ષુ શ્રાત્ર મન આયતનવાન 
(છાન્ટ્રોગ્ય ઉપનિષદના ચતુર્થ પ્રપાઠેક; ૪-૫-૬-૭-૮-૪ ખંડના - 


આખ્યાયિકા વિભાગને આધારે )* 


હની ચાર, ચાર; ચાર અને ચાર એમ કરી ૧૬ કળાઓ 
છુટી છુટી દરેકે સમન્નવી. એ સોળે કળા એકઠી મળીને બહા (વિરાટ) 
ચાય છે, એમ ગુરૂ ગૌતમે સત્યકામને છેવટનો ઉપદેશ કર્ષા. રૂપિયામ| 
જેમ ચાર્‌ પાવલાં છે અને એક પાવલામાં ચાર આના છે તેમ બહાના 
ચાર્‌ પાદ અને ૧૬ કળા સમજવી. ચાર આના એકઠા થાય ત્યારે એક 
પાવલી થાય, અને ચાર્‌ પાવલાં એકઠાં થાય ત્યારે એક રૂપીઓ યાય 
તેમ બહાના ચતુપ્પાદ છે. 

સારઃ શ્રદ્ધા અને તપ એ ખ્રહો।પાસનાનાં અગ છે, તે ખતાવવા 
માટે આ સત્યકામ જાખાલની કથા ઉપનિષદમાં આવેલી છે. ગુર્‌ વચન 
પર સ'પૂણું શ્રદ્ધા, વેદ્વાકયોા પર શ્રદ્ધા, કુતિ, સ્મૃતિ પ૨ શ્રદ્ધા, વનમાં 
જઇ ગોસેવા કરી એ ગુર્એ બતાવેલ સત્યકામતુ' તપ હતુ. 

૧) વાયુદેવે જેનાં શરીરમાં સ ચાર કરેલા એક ત્રઠષભ દ્રારા, ર) આચા, 
ચના ધરના અસ્નિદેવ ડ્રારા, ૩) સૂય'દેવરૂપી હુ'સ દ્રારા અને ૪) પ્રાણુરૂપી 
મદૂ૩ુ નામના જળચર માણી ઠડ્વારા અવુક્રમે ખહાના ચતુષ્પાદની ચાર ચાર 
કળાને। ઉપદેરા સત્યકામે સાંભળ્યે।. 


* આ લેખ સવત્‌ ૬૧૯૯૫ ના "“ગુજરાતી'તા ખુકસાઇજ્ પ૫'ચાંગમાં 
પ્રથમ છપાવ્યે!* ય 


(૪) 
ઉપકેોાસલ અને સત્યકામ જાબાલ 
અગ્નિવિઘા - આત્મવિવઘા 
નન ઝ-જન્ત્્---- 
સત્યકામ જાબાલ (3ર) અને ઉપફે।કસલ (શિષ્ય) 
(૧) 
ઝુરને ઘે૨ ઉપક્ોસલ 
કમળના પુત્ર ઉપકોસલે સત્યકામ જખાલની પાસે જઇ તેમના 
શિષ્ય થઇં વિદ્યાભ્યાસ અથે રહેવા માંડ્યુ, તેણે પૂરા બાર્‌ વર્ષ 


સુધી ગુરુના ત્રણુ અસિઓની સેવા કરી. બાર વરસે ગુરુએ આપણા 
ખીજ શિષ્યો બહાચારીઓનું' સમાવર્તન (વેદાધ્યયન પૂણુર કરવાને 
સ'સ્કાર) કરી તેઓને પોતપોતાને ધેર જવાની આજ્ઞા આપી, પરતુ 
ઉપકેોસલને રન્ન આપી નહીં. 

ઉપકોાસલના મનમાં તેથી કાંઇક વિષાદ થયે।. તે નનેઇતે ગુરુપત્ની 
માતુશ્રીનાં મનમાં દયા ઉપજ. તેમણે સ્વામીને કહ્યું: “આ ખહાચારી 
વિદ્યાથીએ ખહાચયના નિયમોનું પાલન ક્યું” છે અને શ્રદ્ધાપૂવ"ક વિદ્યા- 
ધ્યયુન કયું" છે અને આપના અગ્નિઓની ધણી સારી રીતે સેવા પણુ 
કરી છે, એટલા માટે તેનો સમાવર્તન સ'“કાર કરી તેની કામના પૂણુ 
ફરે; નહીં તો પેલા અમિએ આપની નિદા કરરે, આપણુતે ઠૅપકેો આપશે.” 

ગુરુ સતયકામે પત્નીની આ વાત સાંભળી ન સાંભળી કરી અને 
પોતે તેને કાંઇ પણુ કલ્રા કર્યા વગર્‌ યાત્રા કર્વાતે ધેર્થી નીકળી ગયા, 
ભત્રોસ્ય પ્રવા્ાંચજે । 

ઉપકોસલને આથી ખહુ દુ:ખ થયુ. તે માનસિક વ્યાધિઓથી દુ:ખી 
થળ ગયે અને અન્નત્યાગ કરીને અનશન (ઉપવાસ) ત્રત કરવા લાગ્ય 


૨૨ અગિવિધયા-આત્મવિદ્યા 


સ્નેહુમયી માતુમ્ીતુલ્ય ગુસુપત્તીએ કશું: “ હે ભહ્મચારી ! તુ' ભોજન 
કર. તું શા માટે ભે।જન કરતો નથી ?' 

તેણે કહ્યું: “મારા મનમાં ધણી કામનાઓ (ઇચ્છાએ) છે. હું અનેક 
પ્રકારનાં માનસિક દુઃખોથી ધેરાયલેો છુ, તેથી હુ કાંઇ પણુ ખાઇ 
શકુ' નહીં.' વર્‌વ: ફલે બસ્િમિન્‌ વુદ્ષે નાનાલ્યયા: જામા: ચ્યાષિસિઃ 
જ્રસિપૂળે; બદ્તિ, 

ગુસ્પત્ની ચુપ થઇ ગયાં. 

(૨) 
ગ્મસિઓતે। ઉપરેશ 

અસિઓએ સરહોમાંહે ભેગા થઇ વિચાર્‌ કર્યો કે, “આ તપસ્વી 
હપાસક અહ્મચારી વિદ્યાર્થીએ મન લગાડીતે, ખરા મતથી અમારી ધણી 
સેવા કરી છે, તેથી તેની કામતાઓ અમે પૂણું કર્‌શુ'.' આમ વિચાર 


કરીને અમિઓએ તેને અલગ અલગ બહાવિધાતો યથોાચિત ટ'કમાં 
નીચે પ્રમાણે ઉપદેશ્ન કર્યે. 


અચિખોખે ઉપકોસલને કહયું: પ્રાળો ળક, જે વહા, લં ત્રહ્ા; પ્રાણ 
અહમ છે, ક (સુખ) ખહા છે અને ખ (હદય-આકાશ) બહા છે. 

ઉપકેોસલે કશ્ચું: હું' પ્રાણુને તો બહમારૂપ નણું છું, પણુ આ ક 
શ્રદ્ધા અતે ખ બદયા શુ? 

અસ્રિઓએ જવાબ આપ્યોઃ “ખરેખર 'ક' છે તેજ “ખ' રૂપ છે 
અને જે 'ખ' છે તે જ “ક' રૂપ છે. (ક-આન'૬. ખ-બ'તરિક્ષ- ક-૮. 
ખ-દીક. “ખ'માં “'તો સમાવેશ છે તેમ. “ખ' અક્ષર્વડે કહેવાયલુ” 
અ'તરિક્ષ તેજ “ક' અકહ્ષર્વડે દર્શાવાયેલ આનદ છે.) ખરેખરૂ' ન્નેતાં 
તેઓ તેને પ્રાણુ તયા અ'તરિક્ષ પિશે સમ'નવવા લાગ્યા. ( અ'તરિક્ષ 
હેદય વિશે રહેલો આનદ લેવો અતે આન'દતા આશ્રયરૂપ 
અ'તરિક્ષ લેવુ. ) 

(૧» ગાઉ પત્યાગ્નિએ કું: “પૃથ્વી, અમિ, અન્ન અને સૂર્ય મારાં 
શરીરો છે. સયમાં જે પુસ્ષ દેખાય છે તે હુ' છુ. મારી આ પ્રમાણે 
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ઉપાસના-સેવા કરે છે તેતે હ અપાપી કરૂ છુ' ને અસિલોક, લાંખુ' 
આયુષ્ય, અને પરોપકારી જીવન આપુ' છુ' તથા તેતો વ'શ્વવેલો ચાલુ 
રાખુ' છું. તેનું આ લે।ક પર લોકમાં હુ રક્ષણુ કર છુ. 

(૨) અન્વાહાય'પચન (દક્ષિણ) અશિએ કશ્ચું: “જળ, ૧૦ દિશાએ, 
૨૭ નક્ષત્રો, અને ચ'મા મારા દેહે છે. ચ'દ્રમાતો અભિમાતી દેવ 
હુ' છુ. મારા ઉપાસકતે હુ' નિષ્પાપ બનાવી અઝિલેકને વિરો રાખું છુ. 
તેને આયુષ્ય, પરોપકાર્શૃત્તિ અને સ'તતિ આપુ છું.” 

(૩) આહવનીય અગ્તિએ કહ્યું: “પ્રાણુ, આકાશ, સવગ તથા વિદ્યત્‌ 
મારાં શરીરો છે. વિદ્દતતો અભિમાની દેવ હું છુ'* મારા ઉપાસકને પુષ્ય- 
વાન્‌, દીર્ધાયુષી, પરોપકારી અતે લાંબા વ'શવાળા બનાવુ છુ. તેનુ 
પહપર્લોકમાં હુ રક્ષણુ કર્‌ છુ. 

ગાહ'પત્ય અસિ-પૃથ્વી, અસિ, અતન્ન અને આદિત્ય. 

દજ્ષિણામિઃ-જળ,, દિશા, નક્ષત્રો અતે ચદ્રમા. 
આઠુવનીય અસિ-પ્રાણુ, આકાશ, સ્વર્ગ અને વિધુત્‌. 

(આ પ્રમાણે ગાહપત અસિ વિધા, દક્ષિણુ અસિ વિધા, અને 
આહવનીય અસિ વિદ્યાઓ વિરો અસિઓએ પોતપોતાનાં સ્વજ્પ પૂરતી 
સમજળણુ આપી. ) 

ઉપદેશને છેડે ત્રણે અમિઓએ લેમા મળીને તેને કલ્યું કે: “હે 
સોમ્ય ઉપકોસલ | તને અમે અસિ તથા અમાર્‌ા ચથારથઃ સ્વરૂપની 
સમજણુ ઉપદેશ દ્રારા આપી છે. હુવે તારા આચાય* (ગુર સત્યકામ જાખાલ) 
યાત્રાથી પાછા આવીને અ અમગિવિધ્યાના ફળના તને ઉપદેશ કરશે- 
આચાયેઃ તે મતિ વસા. 

(૩) 
બ્રહ્મનો ઉપદશ 

ટલાક દિવસો પછી ગુરુ યાત્રા કરી પાછા ફર્યા. તેમણે શ્રિષ્યને 
બૂમ મારી કેઃ 'ઉપકેોસલ !' 


૨૪ અશિવિધા-ખઆત્મવિલ્ા 
તેણે કહ્યું: 'ભગવન્‌” ી 

અગચિઓના ઉપદેશથી ઉપકોાસલનુ' સુખ બહ્માતેજથી દેદીપ્ય માન 
ચ૪ રહ્યું હતુ. તેતી સવ' ઇન્દ્રિયો સાત્વિક પ્રકાશને પામી હતી. તે નનેળને 
આચાચે હર્ષમાં આવીતે પૃછયુ': “બેટા ઉપક્રેસલ | તારૂં સુખ બ્રહ્મા" 
સાનીઓની માફેક ચમકારા મારી રહ્યું છે. બતાવ તો ખરે, તને કોણે 
અહમને ઉપદેશ કર્યો ?' ત્રહાવિઢઃ ટવ તોંન્ય | લે ગુલ માતિ, જો નુ લ્તાનુશશાવ ? 


કાઇ મવુષ્યદ્દારા ઉપફોસલને ઉપદેશ નહોતો મળ્યો, તેથી તેણે 
સ્પષ્ટ કાંઇ ન કહેતાં સાંકેતિક ભાષામાં કહ્યું: “જગવન1 આપના સિવાય 
મતે કોણુ બીજે ઉપદેશ કરે? આ અગ્નિઓ પહેલાં ન્નણે કાંઇ જુદા જ 
પ્રકારના હતા અને હમણાં આપને જેઇને જાણે કે ડરતા રલ્યા હોય, 
તેમ જણાય છે.” 


' સ'કેતતો અથ સમજને આચાયે* કહ્યું: “વત્સ ! અસિઓએ તને 
શે. ઉપદેશ્ન કર્યો ?' 


ઉપકેોસલે અસિએ દ્દારા ઉપર્‌ જણાવેલા જે કાંઇ ઉપદેશ પ્રાત 
કયૌ હતો, તે સવ કહી સ'ભળાવ્યો. 


તે સાંભળીને ગુરુ બોલ્યાઃ “વત્સ | આ અસિએઓએ તો તને લેક 
સ'બ'ધી જ ઉપદેશ કર્યે છે,પણુ હુ' તને તે પૂર્ણું અહ્મનો ઉપદેશ કરીશ, 
ટં તુ તે તર્વજ્યામિ. જેનો સાક્ષાત્કાર થયા પછી, જેમ કમળના પાંદડાં 
પર્‌ જળનો સ્પ થતો નથી તે જ પ્રમાણે, થથા વુવ્જરપછાશઃ જાપ: 
ન જિવ્યન્તે, છ્વં ણ્વવિરિ વાર્ષ થર્ય ત જિવ્યતે. તારા પર્‌ પાપને સ્પર્શ 
ચ૪ શકરો નહીં.” 


શિષ્યે કહ્યું: “નગવન્‌ | આપ તે ઉપદેશ કરે્‌।.' ॥્રવીતુ મે મળવન | 


આચાય' સત્યકામ ન્નબાલે કમળના પુત્ર ઉપકોસલતે નીચે પ્રમાણે 
હનો રહસ્યમય સ'પૂ્ણુ ઉપદેશ કર્યે. 


અગ્િવિધ્ા-આત્મવિદ્યા રપ 


ગુરુ સત્યકામ જબાલે કહ્યું: “જમણી આંખ વિરે જે પુસ્પ દેખાય 
છે અક્ષિળિ પુરષ: ટર્યતે તે ખરેખર આત્મરૂપ છે, તે અમૃતરૂપ, 
અભ્નયરૂપ, તથા અહ્યરૂપ છે. બ્રહ્માસાનીઓ તે પુસુષને 'સ'યમદ્દામ' કહે 
છે, તે “વામની' રૂપ છે, તે “ભામની' છે. આ ત્તાન જેને થાય છે તે 
મર્‌ણુ પછી અચિ'ના સ્થાતે, અહરના સ્થાતે, પક્ષમાણના સ્થાતે, ધણ 
માસના ઉત્તર તર્ફતા સ્થાને, સવત્સરના સ્યાતે ઉત્તરોત્તર પામે છે. 
સ્રય ભગવાનને ગ્રા યયા પછી તે ચ'દ્રલોક અને વિધુત્‌ લોકને પ્રામ 
ચાય છે, છેવટે તે અમાનવ પુરુષને તત્‌ ૧૧: અવાનવ: દેવો બહાને 
પહોંચાડે છે. 

આ સાગ*તે દેૅવપથ અથવા બહ્મપથ કહેવામાં આવે છે. ત્યાં 
જનારને ફરી જન્મ મરાગુ હોતાં નથી. 

આ પ્રમાણે અમિવિદ્યા, આત્મવિદ્રા, બહ્મવિધ્રાનો ઉપદેશ કર્યા પછી 
ઉપકોસલનેો લમાવર્તેન સ'સ્કાર કરીતે સત્યકામે તેને ધેર જવાની રનન આપી.* 

(છાંરાગ્ય ઉપનિષદના ચતુર્થ પપાઠંક: ૧૦, ૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૪ 
અતે ૧૫ ખંડના આધારે.) 

સાર? ઝુર્‌ સત્યકામતા પ્રયાસમાં ચાલ્યા જના પછી રિષ્ય ઉપષ્ઠેસલે 
માનસિક દુ:ખને લીધે અન્ન વજ્ય ક્યુ”, તે તેના ખાહાચયગતું તપ હતું અને 
અગ્તિસેવા તે ઉપાસત॥ હતી, ત્રણ અગિએ પ્રાણ, સુખ અને આકાશ 
પ્રત્યેક ખાહ્મા છે એવે! ઉપરેરા આધ્ય. ત્રણુ અગ્િઓઆએ પોતાના સ્વરૂપની પણ 
સમજણુ આપી. અગ્ચિવિઘા અને આત્મવિધા તેમણે કડી. આગળની ખ્રહમાવિલા 
તે! તારા ઝુરૂજ સત્યકામ નળખાલી જ તતે શિખવરો, એમ કથં. અગ્નિઆ 
પાસે જ્ઞાન મળ્યા પછી ઉપકેસલ ઝુરૂજ્ઞાન લેવાને લાયક ખન્યોા હતો. આ 
અગ્નિએ। રિષ્યને ઉપદેચ આપરો તે ગુરૂ પોતે મ્રથમથી જ નણત। હતા તેથી 
ગુરૂ ગ્ુશૂપત્નીની ભલામણુ સાંભળ્યા વિતા જ પ્રવાસમાં ચાલ્યા ગયા હતા. 
ત" અને ગુર્‌ પર શહ માટે આ ઉપકેપ્સલની કયા ડપનિષદમાં આવેલી છે. 





* ખા લેખ સવતૂ ૨૯૯૭ ના “ગુજરાતી'તા ખુક્સાઇઝ પ -ચાંગમાં 
પ્રથમ છપાયે।* 


(૫) 
અશ્ચવપતિરાજા અનૅ છ ગદષિશિષ્યા 
વેશ્વાનર૨ વિઘા - બહ્મવિઘા 





(૨) 
ખરે વિઘાથી? ભાવ 


(૧) ઉપમત્યુના પુત્ર પ્રાચીનશાલ, (૨) પુલુષના પુત્ર સત્યયન્ત, 
(૩) ભલ્લવના પુત્ર ₹ન્દ્રધુમ્ન, (૪) શકરાક્ષના પુત્ર જન અતે (૫) અશ્વત- 
રાશ્ચિના પુત્ર ખુડિલ એ પાંચે મહાશાલ (અર્થાત્‌ જેની શાળામાં અસ'ખ્ય 
વિઘાથી' ભણુતા હોય એવી મહાન્‌ શ્રાળાઓવાળા), મહાન્‌ શ્રોત્રિય અને 
વેદનુ' પઠન પાઠંન કરવાવાળા એ પાંચે ત્ષિએ હુતા. એક દિવસ 
તેઓ એકત્ર થઇતે “વાસ્તવિક આત્મા શુ છે અને અહમ શું છે? 
જોં ન બાલ્તા, જિં ત્ર ? તે વિષયપર્‌ વિચાર કરવા લાગ્યા, પણુ જ્યારે 
તેઓ પોતે કોઇ નિણુયપર્‌ ન આવ્યા, ત્યારે કોઇ ખીજ બથઉવેત્તા 
વિદ્દાન્‌ પાસે જઇને તેને પૃછવાને તેમણે નિશ્ચય કર્યોં. તેએ અ'દર 
અ'દર કહેવા લાગ્યા કે, “વતમાન-સમયે અરણુના પુત્ર ઉદ્દાલક આત્મરૂપ 
વેશ્વાનર્‌ માટ્માનં મૈશ્વાનરં વિદ્યાને ધણી સારી રીતે જણે છે. જે ખધાની 
ઇચ્છા હોય તો આપણે તેની પાસે જવુ' જેઇએ. 

અધાની મરજી એક થઇ ગઇ અને તેઓ ઉદ્દાલકની પાસે ગયા. 

ઉદદાલકે તેઓને દૂરથી આવતા ન્નેધ્ને જ તેમના આગમનનુ 
પ્રયોજન જાણી લીધુ' અને તે વિચાર કર્વા લાગ્યા કે, “આ મહાશ્રાભ 
અને મહાન્‌ શ્રોત્રિયા આવતાં જ મને પૂછશે અને હુ' તો તેમના પ્રશ્નોનું” 
પૂણુ સમાધાન કરી શકીશ નહીં. તેથી ઉત્તમ તો એજ છે ૩», હું 
તેમને કોઇ ખીજ યોગ્ય પુસ્ષનું નામ બતલાવી ૬ઉ'.' 


વૈશ્વાનર્‌ વિદયાગ્ધહાવિદ્યા ૨૭- 


એ પ્રમાણે વિચાર કરીને ઉદ્દાલકે તેઓતે કલુ: “હું ભગવન્તો |! હુ 
ન્તણુ' છુ' કે, આપ મહાશયષો મતે આત્માની ખાબતમાં કાંઇ પૂછવા 
પધાર્યા છો, પરતુ આ સમયે કેકયના પુત્ર પ્રસિદ્ધ ક્ષત્રિય રા'ના અશ્ચર્પાત 
આ આત્મરૂપ વૈશ્વાતરની વિધા ધણી સારી રીતે નાણુ છે. જો આપ 
સર્વેની અતુમતિ હોય, તો આપણે સવે તેની પાસે જઇએ.” 


સવની સંમતિથી તેએ બધા (છએ ત્રડધિએ) રાજા અશ્રપતિની 
પાસે ગયા. 


(૨) 
વિદ્યાથો'ઓની ડસેોટી 


અશ્રપતિએ પેલ। છએ ત્રકષિએ-અતિથિઓને પોતાના સેવકે!દૂા।ર। 
અલગ અલગ ધણી સારી રીતે પૂજનપૂવ*ક સત્કાર કરાવ્યો અને બીજે 
દિવસે વહેલી સવારે સર ઉઠયા કૈ તરત જ વહેલી સવારે અશ્વપતિ રાન્ન 
ત્રરષિએ પાસે ગયા અને ધણુ ધન તેમની સામે ર્‌ાખી વિનષભાવથી તે 
ગ્રહુણુ કરવાની તેમણે પ્રાથ'ના કરવા માંડી. પર્‌ંતુ ત્રષિઓ તો ધનની 
ઇચ્છાથી તેને ત્યાં નહાતા ગયા, તેથી તેઓએ તો પેલા ધનને! સ્પશ્ન 
પણુ નહીં કયોઈ અને ચુપચાપ, મુ'ગા મુ'ગા બેસી રહ્યા. 


અશ્વપતિ રાન્ન વિચારમાં પડી ગયા કે, “શું' આ કરષિઓ મને 
અધમી* અથવા દુરાચારી સમજે છે ? અને તેથી તેએ માર્‌ ધનને * 
(દોષિત-દ્ઞોષવાળુ' સમજને) લેતા નથી ?' આમ વિચાર કરી રાજ તેઓને 
કહેવા લાગ્યા કે, 


ન મે સ્તેનો ગનવવે, ન જ્યો, ન મ૫૫:। 
નાનારિલામ્િર્નાવિટ્ટાન્‌, ન સ્જેરી, સ્વેરિળી ઝુ ? ॥ 
“હે મુનિએ | મારા રાજ્યમાં કે૪ ચોર નથી, (કારણુ કે કોઇની ' 


પાસે કે૪ વસ્તુતો અભાવ નથી,) મારા દેશમાં એવે કઇ ધનવાન્‌ નથી 
કે જે ક'જુસ હોય અને જે યથાયોગ્ય દાન ન કરતે હોય. ન તો માર્‌ 


૨૮ વૈશ્વાનર વિવાઃ-યહ્મ વિદ્યા 


૧ 


રૃશમાં કોઇ શર્‌ાબ-દારંતાડી પીતે! હોય, ન કોઇ એવે ખ્ાહ્ાણુ હોય 
જે અમિહોત્ર કમ ન કરતો હોય, ત કોઇ એવી વ્યક્તિ પણુ હોય 
જે વિદ્દાન્‌ ન હોય. તેમ જ કોઇ વ્યભિચારી પુરૂષ પણુ મારા દેશમાં 
નથી. જ્યારે પુસ્ષ પણુ વ્યભિચારી નહીં હોય તો પછી સ્ત્રી તો વ્ય- 
ભિચારિણી હોય જ કયાંથી? એટલે કે માર્‌ આ આપને આપવા લાવેલુ 
ધન શુદ્ધ છે, તો પછી આપ તે શા માટે લેતા નથી ?*” 

મુનિઓએ કાંધ પણુ ઉત્તર આપ્યો નહીં. ત્યારે રજા પૂરી વિચાર 
કરવા લાગ્યા કે, નકકી આ ધન તેમને થોડું પડતું હોવુ જેધએ અને 
તેથી મુનિ લેતા નહીં હોય. તેથી તે ર્‌ન્ન તેમને કૂરીથી કહેવા લાગ્યા 
કે, “હે ભગવન્‌! હું' એક યજ્તતો આરભ કરવા ઇચ્છુ છુ. તે યજ્તમાં 
હુ” એક એક ત્રડત્વિજને જેટલુ' ધત આપીશ, તેટલુ' જ તમારામાંના પ્રત્યેકને 
પણુ આપીશ, આપ મારે લાં રહે અને મારો યસ જુવો.' 

રાજની આ વાત સાંભળીને તેએખે કહ્યું કે, “હે રાજન્‌ | મનુષ્ય 
જે પ્રેયોજનથી જેની પાસે જાય છે, તેતુ' તે જ પ્રયોજન (મતેર્ય) પૂરુ 
કરવુ' ન્નેઇએ. ચેન ટ્‌ ળવ ઞર્થેન વુદ્ષ: ચરેત્‌, તૈ ૬ ળવ વવ અમો 
આત્મરૂપ વેશ્વાનરનુ' જ્ઞાન મેળવવાની ઇચ્છાથી આપતી પામે આવ્યા 
છીએ. ભાલ્માને (૧ ર્ય વેશ્રાનરં લેત્રતિ બધ્ચેવિ. કારગુ કે, હાલના 
સમયમાં તમો જ ફકત તે તાનની પૂરી સમજ ધરાવો છે, સર્વ રીતે 
નાણા છો, તેથી આપ અમને તે વિદ્યા સમજાવે. લમેવ નોં ત્રદ્િ. અમને 
તમાર્‌' ધન નથી જેઇતુ'.'1 

રાજાએ તેમને કશું: 'હે મુનિઓ | આવતી કાલે વહેલી સવારે 
તમે પૃછેલા પ્રશ્નનો ઉત્તર હુ આપને આપીશ. 


* રાન્નએએ આ આદરા- ૫૨ વિચાર કરવો! નેઇએ અને તે અતુસાર 
આપતા રાન્ત્યના એકેએક પૈસાને શુદ્ધ બનાવવો નનેઇએ. 

$ આજ પ્રમાણે ન્રજ્ઞાસુ સાધકે કોઇ પણુ પ્રકારના પ્રલોશશને।માં ન 
કૂસાઇને પોતાના લહ્ય ધ્યેય ૫૨ દહ રહેલુ' જેઇએ. ૬1. ત. વાંચો નચિકેતાને 
મમ સાથેનો સ વાદ. 


કે 
કે 


“વશ્વાનર વિદ્યા-ખહમાવિધ્રા રહ 


(3૩) 
ગુરુ અને શિષ્યને! વિવેક 


સાનની પ્રાપ્તિતે માટે અભિમાનને! ત્યાગ કર્વે। અત્ય'ત «૪રેરને, 
છે. કેવળ મૉંઢે માગવાથી જ્ઞાન નથી મળતું: તે તે અધિકારીઓને 
જ સળે છે. 

રરજ્નના જવાબથી મુતિઓ આ વાત સમજી ગયા અને ખીજે 
દિવસે અભિમાન છોડીને, સેવાજત્તિનો, નમ્રપણાનો ખ્યાલ આપવાવાળા 
સમિધને હામ્રમાં લઇને વસતિટ્યાળયઃ ખે પહેર્‌ કરતાં પહેલાં વિનયભાવથી 
શિષ્યભાવે સવ વિધાથી ત્રકષિઓ ર્‌।”નની પામે પહોંચી ગયા અને 
જેવા ગયા કે તરત જ તેનાં ચરણોમાં પ્રણામ કરવા લાગ્યા. 


ક્ષત્રિય રા'એ તેમને-બાહ્મણોનતે ચરણોમાં પ્રણામ નહીં કરવા 
દીધા, કારણુ કે એક તો ત્ર્ઈડધિએ બાહ્મણુ હતા અને ખાજુ' કાર્‌ણુ 
એ હતું કે પોતે ક્ષત્રિય હતા, સદ્દગુરુ માન-મોટાઇ કે પૂજનની ઇચ્છા 
રાખનાર નથી હોતા. 


ત્યાર પછી ર્‌”નએ તેમને ગુરુ તરીકે નહીં, કિ'તુ દાતાની રીતથી 
વૈશ્વાનરરૂપ ખહાવિદ્યાનો ઉપદેશ કયે. 


વેશ્વાન૨ 1વિદા 

અશ્વપતિ રાજએ છએ ઇ ત્રડઃ'પેઓનાં છ પ્રશ્નાના જવાબ આપ્ય 
તેનો સાર્‌ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

(૧) જે દિવ અથવા સ્વગ'રૂપી આત્માની તમે ઉપાસના કરે! છે. 
તે આત્મા સુતેન્ન અથવા »#ીતિ રપ છે. થુતેગા માત્ના વેષાનર: 1 અદ 
આત્માનુ" શીર્ષ ખરેખર્‌ સવગ છે. આ રીતે ઉપાસના કરનારનું મરતક 
સલામત રહે છે, મસ્તકના રેગા થતા નયી: 

(૨) જે સૂય ભગવાનની આત્મરૂપે ઉપાસના કરો છો તે આત્માં 
ખહ્મના વિશ્રર્પ-સવ*ત્ર વ્યાપયરૂપે છે. વિશ્વલ્ષ ગાતા વશ્રાન(: | સય 


૩૦ વૈશ્વાનર્‌ વિધાઃ-શરહાવિધ્યા 


ભગવાન્‌-તે પરષ્હમ પરમાત્માના ચક્ષુરૂપ છે. આ રીતે ઉપાસના કરનાર 
કદિ અ'ધ થતો નથી. 


(૩) જે વાચુતી આત્મરૂપે ઉપાસના કરે છો તે પરછાહ્મ પરમાત્મા 
પૃથક્‌ વર્ત્મરૂપે અર્થાત્‌ ભિન્ન ભિન્ન મા્ગરપે છે. ૬ૃથગ્વર્માસતા ધેશ્વાનરઃ । 
વાયુ પર્ષાહ્માના પ્રાણુરૂપ છે. આ રીતે ઉપાસના કરનારના પ્રાણુ અકાળે 
નીકળી જતા નથી. તે દીર્ધાયુષી ચાય છે. 

(૪) જે આકાશની આત્મરૂપે ઉપાસના કરે। છે! તે આત્મા પર્‌- 
થહ્મના બહુલરૂપે-ધણુ સ્વરૂપે છે. વદુળ આત્તા વૈશ્વાન(: 1 આકાશ તે 
વૈશ્વાનર્ના મધ્ય ભાગરૂપ (કમ્મર) છે. આ ઉપાસકતનું શરીર્‌ હૃષ્પુષ્ 
સાર્‌ રણે છે, સુકાઇ નતું નથી. 

(૫) જે જળની આત્મસ્પે તમે ઉપાસના કરે! છે તે વૈશ્વાનર 
આત્મા ધનરૂપે છે. જળ બ્રહ્માના મૂત્રારાયરૂ.૫ (બસ્તિ) છે. ₹ચિઃ આાલ્ના 
વશ્વાન(ઃ:। આ ઉપાસક મૂત્રાશયના કોઇ પણ્‌ રોગથી પીડાતો નથી. તેતે 
મૂત્રાશય (1&1તૈ10) 1”૦૫0૦૦૯) નારા થતો નથી. 

(૬) જે "પૃથ્વીની આત્મરૂપે ઉપાસના કરે! છે તે વિશ્વાત્માના 
પતિદારૂપ અર્યાત્‌ પાદરૂપ છે. પૃથિવી તે વૈશ્વાનર આત્માના પાદરૂપ છે. 
પતિણ બાલ્મા વેશ્વાન(: 1 આ ઉપાસકોના પગે હમેશા બળવાન રહે છે. 

છેવટે છએ ત્રદવિઓને ઉદ્દેશીને અશ્વપતિ ર્‌”નએ ઉપસ'હાર્‌ કરતાં 

ઝશ્યું કે, તમો આ રીતે વિશ્ચાત્માને પૃથક્‌ પૃથક્રૂપે તો 'તણો। જ છો, તેને હુવે 
એકત્રસૂપે વિરાટ્રુપે પણુ “નણૂ।. છૃથજ્‌ ટવ ટમે આહ્નાને વેશ્વાનરં વિટ્દાંલ:, અત 
અત્ય, યઃ તુ ઇતં 4 પારેશનાત્ર સમિવિતયાન બાત્માન વેશ્રાનર ૩વાસ્તે । આ 
સવ*ત્ર વ્યાપક પરમાત્માનું (૧) સ્વગ' મસ્તકરૂપે છે, (ર) આદિત્ય ચદ્ષુસૂપે 
છે. (૩) વાયુ પ્રા'ગુર્પે છે, (૪) આકારા ઉદરરૂપે છે, (૫) જળ 
બસ્તિસ પે છે, અને (5) પૃથિવી પાદરૂપે છે.” આ રીતે તમે એકત્રરૂપે 
વશ્વાનરની ઉપાસતા કર્‌. 


--------- 


* મ[હુક્ય ઉપનિષદમાં પહેલા આગમ પ્રેકરણુર્માં મ'ત્ર 2૩ નમાં સાતમા 


દેવતા ( આહુવતીય ) અસિ બતાવેલ છે અને તે અસ્નિ વિરાટ આત્માના 
સુખરષ જે. 


વૈશ્વાનર વિદયાગ્ક્રહાવિધા ૩૧ 


સવ'વ્યાપક્ર પરમાત્મા મેળવવા માટે આ અ'ગરૃપ વિદ્યાથી આગળ 
વધવાની જરૂર છે. વેશ્વાનર વાસ્તવિક રીતે એક છે અને આ છએ 
છ તેનાં અગ છે. દરેક છૂર્ટા હૂર્ટાં અંગો પરભહાના એક અ'ગમાત્ર 
છે, પણુ ખરૂ પર્‌ભહ્મ તેનાથી આગળનું છે. અ'ગમાત્ર પર્ખહાનો 
ભાગ છે. સ૧* મળી પરૃખહમ થાય છે. અ'ગોપાસનાથી આગળ વધી 
વિરાટ ઉપાસના તે જ પરખહ્મ ઉપાસના. 


સામલા? સ્વગ*, સય, વાયુ, આક!શ, ઉદક, પૃથિવી, આહવનીય 
મસ્તક, ચક્ષુ, પ્રાણુ, કસ્મર, બરિત, પાદ, (અમ્િ) મુખ 


પૃથડ આત્મા 
સ્વરૃપ વિશિષ્ઠ નાસેક વવિરાટતા અ'ગેય 
૨. કિવ (સ્વર્ગ) સુતેન્ન (સુત, પ્રસુત) મૂધ્ધા (મસ્તક) પડી જતે 
૨. આજ્િવિ[સૂર્ય) વિશ્વ (બહુ) સપ ચક્ષુ (આંખે) ઝુડી જતે 
૩- વાયુ (પવન) પૃથગ્વર્ત્મા પ્રાણ નીડળી જતે 
૪. આકારા ખહુલ કસ્મર ્ભાંગી જતે 
પ. જળ ૨યિ ધત, ધાન્ય મૂગારાય([:વૈ1૦૪) બગડી જતે 
૬. પૃથિવી પ્રતિછા ખે પગો અટકી જતે 


સવત સવવ્યાપ ક પરમાત્મા(પરખ્રહાનુ')તુ' સવરપ 


સ્ગ્ગ પર્ખશતા, પરમાત્માતા, ભગવાતના મસ્તડરુપે છે 
આદ્ય ન ચનુસ્પે છે 
વાયુ 9» પ્રાણુસ્પે છે. 
આકાશ પ ઉદરરપે છે. 
જળ 2 મસ્તિસ્પે જૈ 
પૃથિવી જ પાદરુપે છે 
આહવનીય અમિ પ? મુખસપે જે. 
વેદી કે વક્ષર્પે જે. 
ખહિ. (છાતીના) કેશસ્પે છે- 
ગાલપવામ્િ ક અ'તઃકરણુરુપે છે- 


અન્વાહાય*પચન અમિ જ મનસૂપે છે. 


૩૨ વૈશ્વાનર્‌ વિદ્યા-ખ્રહ્માંવઘા 


વૈશ્વાનર-વિશ્વર્માં રહેલ મનુષ્યના દુચુખપ્યુ તથા સદૂગુણુના પ્રમા 
સુખ કે દુઃખ નિયમ પ્રમાણે જે આપે છે અથવા જે વિશ્વસૃણિ 
નરના આત્મરૂપ છે, અથવા મસતુષ્ય જેને આત્મરૂપ માને છે તે.* 


સાધારણુ રીતે વૈશ્વાનર્તો અથ અમિ થાય છે, તે અત્રે લેવાનો 
વૈશ્વાનર એટલે જડઠંરાસિ પણુ કહેવાય છે, જે ખાધેલું પચાવે છે તે. 


અં વેશાનરો મૂત્વા ત્રાળિનાં વેરમાસ્િતઃ। ત્રાળાયાનસસાયુશાઃ પચાન્યન સતુ્િ 


(છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્‌, પાંચમો પ્રપાઠંક ; ૧૧ થી ૧૮ ખ 
વૈશ્વાનર્‌ વિદ્યાની પૂરી માહિતી માટે આગળના ૧૯-૨૦-૨૧-૨૨ 
અને ર૪ ખડા જુઓ.1 


સાર: અશ્વપતિ રાન ક્ષત્રિય હતા અને તેમની પાસે તે સમયે આત્માના 
જ્ઞાનની વિધા હતી. ખ્રાહાણુ! ક્ષત્રિય રાજન પાસે તે આત્મજ્ઞાન રિખવાનૅ 
ગયા હતા. ખ્ાહ્માણે!એએ ક્ષત્રિયને ઝરૂસ્થાને મૂકવા માંડ્યા પણુ ક્ષત્રિય 
ષ્રાહમણા।ને ગુરૂ તરીકે ઉપદેરા આપી રાકે નહીં, તે વિવેક '્યાનતમાં રાખી 
આ્રાહ્માણા!ને આત્મજ્ત રાન્તએ ગુર્‌ તરીકે નહી", પણ્‌ દાતા તરીકે આત્મવિલ્રાનુ” 
દાન ક્યું”. જ્યાં સુધી બ્રાહ્માણા વિધા ગ્રહુણુ કરવાને લાયક થયા નહી, 
વિધા ગ્રહણુની પરીક્ષામાંથી ઉત્તીણુૂ થયા નહી”, ત્યાં સુધી અશ્વપતિ રાજાએ 
તેમને ધન ધાન્યની લાલચ ખતાવી. જ્યારે તેએ નમખષ્ર થઇ, અધિકારી 
બન્યા ત્યારે જ છેવટે આત્મજ્ઞાન વિષયક ગુલ્ય વિદ્યા રાન્તએ કહી. ખાહ્યણે! 
માઠી મે।ટી દક્ષિણા માટે આવ્યા નહોતા પણુ રાન્ત પાસે રહેલી વેશ્વાનર 
વિદ્યા શિખવા આત્મજ્ઞાન માટે આવ્યા હતા. 








* તેશ્વાનર-સવર્ષ નરની ભોક્તાપણાથી વ્યવસ્થા કરનાર અથવા વેશ્વ- 
સઘધળારપે અને નર-સધળા ભૂતરૂપે સંજ્ઞા છે જેની એવા પરમાત્મા. 
વૈશ્વ-સવષ, અને નર-ભૂતરૂપે, સ૧* ભૂતરૂપે, અથવા નર રાબ્દવડે એ।ળ- 
ખાતા સવ. અર્થાત્‌ ચાર પ્રકારતા સ્થૂળ દેહુન. અધિષ્ઠાતારૂપ, (માંડુકય 
૩ ને સત્ર). 

1 આ લેખ સ'વત્‌ ૧૯૯૭ ના 'ગુજરાતી'તા છુકસાઇઝ પ'ચાંગમાં 
પ્રયમ છપાયે. 


